
 

 

AKAN TIDUR 

حْيَا باِسْمِكَ 
َ
مُوتُ وَأ

َ
اللهُمَّ أ  

Dengan menyebut namamu ya Allah, aku mati dan aku hidup. 

 

 

 

 

BANGUN TIDUR 

ِى  للِ  ِالََْْمْدُ  حْيَاناَ الََّّ
َ
مَاتَنَا بَعْدَمَا  أ

َ
النُّشُورُ  وَإِلََهِْ  أ  

Segala puji bagi Allah, Tuhan yang menghidupkan kami setelah Ia mematikan kami. 

 

 

 

 

AKAN MAKAN 

الََّارِ  عَذَابَ  وَقنَِا  رَزقَْتَنَا فيِمَا لََاَ باَركِْ  هُمَّ الَل    
Ya Allah berkahilah kami atas rejeki yang telah Engkau beri, dan jagalah kami dari siksa api neraka. 

 

 

 

 

SESUDAH MAKAN 

 ِ ِيْ  الََْْمْدُالِلّ طْعَمَنَاوَ  الََّّ
َ
المُْسْلمِِيَْ  مِنَ  جَعَلنََا  سَقَاناَوَ   أ  

Segala puji bagi Allah yang telah memberi kami makanan dan minuman dan menjadikan kami bagian dari orang-orang 

islam. 

 

 

 

 

BERCERMIN 

نتَْ   كَمَا الَلَّهُمَّ  نْ  خَلقِْ  حَسَّ خُلُقِ  فَحَسِّ  
Ya Allah sebagaimana Engkau telah ciptakan aku dengan baik, maka perbaikilah akhlakku. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SESUDAH WUDHU 

شْهَدُ 
َ
نْ  أ

َ
ُ  إلَِّ  إلََِ  لَ  أ شْهَدُ  لَُ  شََِيكَ  لَ  وحَْدَهُ   الَلّ

َ
نَّ  وَأ

َ
دًا أ  .وَرسَُولُُ  عَبدُْهُ  مَُُمَّ

رِينَ  مِنَ  وَاجْعَلنِْ  الوََّّابيَِ  مِنَ   اجْعَلنِْ  اللهَُّمَّ  المُْتَطَهِّ  
Aku bersaksi bahwasanya tiada sesembahan yang benar kecuali Allah semata, tidak ada sekutu bagi-Nya, dan aku 

bersaksi bahwasanya Muhammad adalah hamba dan utusan-Nya. Ya Allah, jadikanlah aku hamba yang bertaubat dan 

jadikanlah aku sebagai orang yang bersuci. 

 

 

 

 

MENDOAKAN ORANG TUA 

ىَّ  وَلوَِ  لِ  اغْفرِْ  اللَّهُمَّ  ا  نِ   رَبَّيَا كَمَا حََهُْمَا  وَارْ  الَِِ صَغِيًْْ  
Ya Allah, ampunilah aku dan kedua orang tuaku, sayangilah mereka seperti mereka menyayangiku di waktu kecil. 

 

 

 

 

 

MENJENGUK ORANG SAKIT 

سَ  لَ 
ْ
ُ  شَاءَ   إنِْ  طَهُور   بأَ اللَّ  

Tidak mengapa, semoga sakitmu ini membersihkanmu dari dosa-dosa, insyaallah 

 

 

 

 

MASUK MASJID 

رحَََْتكَِ  ابَوَْابَ  لِْ  افْتَحْ  الَلهُّمَّ   
Ya Allah, bukalah bagiku pintu-pintu rahmat-Mu. 

 

 

 

 

KELUAR MASJID 

لكَُ  انِِّ  الَلهُمَّ 
َ
فَضْلكَِ  مِنْ  اسَْأ  

Ya Allah, Aku memohon kepada-Mu karunia-Mu. 

 

 

 

 

 

 



BELAJAR 

 ْ فَهْمًا  وَرْزقُنِْْ  ناَفعًِا  عِلمًْا زدِْنِ  رَبِّ  
Ya Allah, tambahkanlah aku ilmu dan berikanlah aku rizqi akan kepahaman 

 

 

 

 

BERBUKA PUASA 

  ذَهَبَ 
ُ
مَأ جْرُ  وثَبَتَ   العُْرُوقُ  وابتَْلَّتِ  الظَّ

َ
شَاءَاللُ  إنِْ  الْأ  

Telah hilang rasa haus, dan urat-urat telah basah serta pahala telah tetap, insya Allah. 

 

 

 

 

BERPAKAIAN 

لكَُ  إنِِّ  هُمَّ الل  
َ
سْأ
َ
ِ   مِنْ  أ عُوذُْبكَِ   مَاهُوَلَُ  وخََيِْْ  خَيْْهِ

َ
ِ   مِنْ  وَأ هِ مَاهُوَلَُ  وَشََِّ  شََّ  

Ya Allah, sungguh aku memohon kepada-Mu kebaikan pakaian ini dan kebaikan sesuatu yang di dalamnya, dan aku 

berlindung kepada-Mu dari keburukan pakaian ini dan keburukan sesuatu yang ada di dalamnya. 

 

 

 

 

MASUK KAMAR MANDI 

ْ  هُمَّ الَل   وَالَْْبَآئثِِ  الُْْبُثِ  مِنَ  اعَُوذُْبكَِ  انِِّ  
Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung kepada-Mu dari setan-setan lelaki dan setan-setan perempuan. 

 

 

 

 

KELUAR KAMAR MANDI 

 غُفْرَانكََ 
Ya Allah, aku mengharap ampunan-Mu. 

 

 

 

 

KELUAR RUMAH 

ِ  بسِْمِ  تُْ  اللَّ ِ  عَََ  توََكََّّ ةَ  وَلَ  حَوْلَ   لَ  اللَّ ِ  إلَِّ  قوَُّ باِللَّ  
Dengan nama Allah, aku bertawakkal kepada Allah, tiada daya dan kekuatan kecuali dengan pertolongan Allah. 

 



KEBAIKAN DUNIA DAN AKHIRAT 

نيَْا فِ  آتنَِا   رَبَّنَا الََّارِ  عَذَابَ   وَقنَِا حَسَنَةً   الْْخِرَةِ  وَفِ  حَسَنَةً   الُِّ  
Ya Allah, berikanlah kepada kami kebaikan di dunia, berikan pula kebaikan di akhirat, dan lindungilah kami dari siksa 

neraka. 

 

 

 

 

NAIK KENDARAAN 

ِي سُبحَْانَ  رَ  الََّّ لمَُنقَْلبُِونَ  رَبّنَِا إلَِ  وَإِنَّا . مُقْرِنيَِ  لَُ  كُنَّا وَمَا  هَذَا لََاَ  سَخَّ  
Maha suci Allah yang memudahkan ini (kendaraan) bagi kami dan tiada kami mempersekutukan bagi-Nya, dan 

sesungguhnya kami akan kembali kepada Tuhan kami. 

 

 

 

 

BERSIN 

 ِ  الََْْمْدُلِل 
Segala Puji bagi Allah. 

 

 

 

 

ADA ANGIN KENCANG 

لكَُ  إنِِّ  اللَّهُمَّ 
َ
سْأ
َ
رسِْلَتْ  مَا  وخََيَْْ  فيِهَا مَا وخََيَْْ   خَيْْهََا  أ

ُ
عُوذُ   ,بهِِ  أ

َ
 مِنْ   بكَِ  وَأ

رسِْلَتْ  مَا وَشََِّ  فيِهَا  مَا  وَشََِّ  شََّهَِا
ُ
بهِِ أ  

Ya Allah, sesungguhnya aku memohon kepada-Mu kebaikan angin ini dan kebaikan yang ada padanya dan kebaikan 

yang dibawanya dan aku berlindung kepada-Mu dari keburukan angin ini, keburukan yang ada padanya dan keburukan 

yang dibawanya. 

 

 

 

 

KETIKA MARAH 

يطَْانِ  مِنَ   وَاجَِرْنِْ  قلَبِْْ  غَيظَْ  وَاذهْبِْ  ذَنبِْْ  اغْفرِْلِْ  هُمَّ الَل   الشَّ  
Ya Allah, ampunilah dosaku, redamlah murka hatiku, dan lindungilah diriku dari pengaruh setan. 

 

 

 

 

 



KETIKA KAGUM 

ُ   شَاءَ  مَا اللَّ  
Sesuatu dikehendaki Allah. 

 

 

 

 

SESUDAH ADZAN 

عْوَةِ  هَذِهِ  رَبَّ  هُمَّ الَل   ةِ الَِّ لَاةِ   الَّآمَّ دَانِ  آتِ  القَْآئمَِةِ وَالصَّ   وَالفَْضِيلَْةَ   الوْسَِيلَْةَ  مَُُمَّ
َفَ  رجََةَ  وَالشََّّ ِىْ  مَقَامًامَُمُْوْدَانِ  وَابْعَثهُْ  الرَّفيِعَْةَ  العَْالََِةَ  وَالَِّ   لَتُُلْفُِ  انَِّكَ  وعََدْتهَُ  الََّّ
 المِْيعَْادَ 

Ya Allah, Tuhan yang mempunyai seruan yang sempurna dan shalat yang ditegakkan ini, berikanlah dengan limpah 

karuniaMu kepada Nabi Muhammad kedudukan dan keutamaan (paling tinggi) dan limpahkanlah kepadanya tempat 

yang terpuji yang telah engkau janjikan. 

 

 

 

 

ZIARAH KUBUR 

لَامُ  هْلَ  ياَ عَليَكُْمْ  الَسَّ
َ
ُ  شَاءَ  إنِْ  وَإِنَّا وَالمُْسْلمِِيَْ   المُْؤْمِنيَِْ  مِنَ  الِِّياَرِ  أ   الل 

حِقُوْنَ لَ   
Semoga keselamatan terlimpah kepada ahli kubur dari kalangan kaum mukmin dan muslim. Sesungguhnya kami insya 

Allah, benar-benar akan menyusul kalian. 

 

 

 

TURUN HUJAN 

ناَفعًِا  صَيّبًِا  هُمَّ الَل    
Ya Allah, turunkanlah pada kami hujan yang bermanfaat. 

 

 

 

 



MINTA HUJAN 

حِْ  رحَََْتَكَ  وَانشَُّْْ   وَبَهَائمَِكَ  عِبَادَكَ  اسْقِ  هُمَّ الَل  
َ
كَ  وَأ المَْيِّتَ  بلََََ  

Ya Allah, turunkanlah hujan pada hamba-Mu, pada hewan ternak-Mu, berikanlah rahmat-Mu, dan hidupkanlah negeri-

Mu yang mati. 

 

 

 

TERTIMPA MUSIBAH 

ِ  إناَّ  جِرْنِ  اللَّهُمَّ  رَاجِعُونَ  إلََِهِْ وإنَّا لِل 
َ
خْلفِْ  مُصِيبَتِ   فِ  أ

َ
مِنهَْا  خَيْْاً  لِ  وَأ  

Sesungguhnya kami adalah milik Allah, dan sungguh hanya kepada-Nya kami akan kembali. Ya Allah, karuniakanlah 

padaku pahala dalam musibah yang menimpaku dan berilah aku ganti yang lebih baik daripadanya. 

 

 

 

KETIKA MENDENGAR PETIR 

لكَِ ذ   وعَََفنَِا  بعَِذَابكَِ  تَهْلكِْنَا وَلَ  بَغَضَبكَِ  لَتَقْتُلنَْا هُمَّ الَل    
Ya Allah, jangan lah Engkau bunuh kami dengan murka-Mu, jangan lah Engkau hancurkan kami dengan siksa-Mu, dan 

ampunilah kami sebelum itu. 

 

 

 

PENUTUP MAJELIS 

  وَبحَِمْدِكَ  هُمَّ الل   سُبحَْانكََ 
   شْهَدُ ا َ

   لَّ ا    ل َ ا   لَ  نْ ا َ
  نتَْ ا َ

  سْتَغْفرُِكَ ا َ
لََكَْ ا   توُبُْ وَا َ  

Maha Suci Engkau, ya Allah Tuhanku, dan aku memuji syukur kepada-Mu. Aku bersaksi bahwa tiada Tuhan selain 

Engkau. Ampunilah dosa-dosaku dan aku bertaubat kepada-Mu. 

 

 

 

 

 



MOHON AMPUN 

نوُبَْ  يَغْفرُِ  وَلَ  كَثيًِْْا ظُلمًْا نَفْسِ  ظَلَمْتُ  نِّ ا   هُمَّ الل     لَّ ا    الَُّّ
  مِنْ  مَغْفرَِةً  فَاغْفرِْلِ  نتَْ ا َ

  انَِّكَ  وَارحََْنِْ  عِندِْكَ 
الرَّحِيمُْ  الغَْفُوْرُ   نتَْ ا َ  

Ya Allah, sesungguhnya saya telah berbuat zhalim kepada diri saya sendiri dengan kezhaliman yang banyak, sedangkan 

tidak ada yang dapat mengampuni dosa-dosa kecuali Engkau. Maka ampunilah saya dengan suatu pengampunan dari 

sisi-Mu, dan rahmatilah aku. Sesuangguhnya Engkau Maha Pengampun lagi Maha Penyayang. 

 

 

KALIMAT TAYYIBAN 

--------------------- 

 

 

 

MELEPAS PAKAIAN 

ِ  بسِْمِ  ِي اللَّ هُوَ  إلَّ  إلِ َ  لَ  الََّّ  
Dengan nama Allah yang tiada Tuhan selain Dia 

 

 

 

 

DZIKIR PAGI HARI 1 

صْبَحْنَا بكَِ  هُمَّ الَلَ  
َ
مْسَينَْا  وَبكَِ  أ

َ
النُّشُوْرُ  وَإِلََكَْ  نَمُوتُْ  وَبكَِ  نََيَْا وَبكَِ  أ  

Ya Allah, dengan rahmat dan pertolongan-Mu kami memasuki waktu pagi, dan dengan rahmat dan pertolongan-Mu 

kami memasuki waktu petang. Dengan rahmat dan pertolongan-Mu kami hidup dan dengan kehendak-Mu kami mati. 

Dan kepada-Mu kebangkitan (bagi semua makhluk). 

 

 

 

 

 

 



DZIKIR PAGI HARI 2 

نتَْ  الَلَّهُمَّ 
َ
ْ  أ   إلَِّ  إلَِـهَ  لَ  رَبِّ

َ
ناَ خَلَقْتَنِْ  نتَْ أ

َ
ناَ عَبدُْكَ  وَأ

َ
 مَا وَوعَْدِكَ  عَهْدِكَ  عَََ  وَأ

عُوذُْ  اسْتَطَعْتُ 
َ
بوُءُْ  صَنَعْتُ   مَا  شََِّ  مِنْ  بكَِ  أ

َ
َّ  بنِعِْمَتكَِ  لكََ  أ بوُءُْ  عَََ

َ
  فَاغْفرِْ  بذَِنبِْْ  وَأ

نوُبَْ  يَغْفرُِ  لَ  فَإنِهَُّ  لِْ  نتَْ  إلَِّ  الَُّّ
َ
أ  

Ya Allah, Engkau adalah Rabbku, tidak ada ilah yang berhak disembah kecuali Engkau, Engkaulah yang menciptakanku. 

Aku adalah hamba-Mu. Aku akan setia pada perjanjianku pada-Mu (yaitu aku akan mentauhidkan-Mu) semampuku 

dan aku yakin akan janji-Mu (berupa surga untukku). Aku berlindung kepada-Mu dari kejelekan yang kuperbuat. Aku 

mengakui nikmat-Mu kepadaku dan aku mengakui dosaku. Oleh karena itu, ampunilah aku. Sesungguhnya tiada yang 

mengampuni dosa kecuali Engkau. 

 

 

 

DZIKIR PAGI HARI 3 

ْ  الَلَّهُمَّ  صْبَحْتُ  إنِِّ
َ
شْهِدُكَ  أ

ُ
شْهِدُ  أ

ُ
نكََّ  خَلقِْكَ  وجَََيِعَْ  وَمَلَائكَِتَكَ  عَرشِْكَ  حَََلَةَ  وَأ

َ
  أ

نتَْ 
َ
نتَْ  إلَِّ  إلَِـهَ  لَ  اللُ  أ

َ
نَّ  لكََ  شََِيكَْ  لَ  وحَْدَكَ  أ

َ
دًا وَأ وَرسَُوْلكَُ  عَبدُْكَ  مَُُمَّ  

Ya Allah, sesungguhnya aku di waktu pagi ini mempersaksikan Engkau, malaikat yang memikul ‘Arys-Mu, malaikat-

malaikat dan seluruh makhluk-Mu, bahwa sesungguhnya Engkau adalah Allah, tiada ilah yang berhak disembah kecuali 

Engkau semata, tiada sekutu bagi-Mu dan sesungguhnya Muhammad adalah hamba dan utusan-Mu. 

 


